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Willkommen in Magdeburg!
Liebe Erstis,

Jetzt beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt!

Damit euch die Umstellung nicht umhaut, haben wir, der

Fachschaftsrat, als kleine Starthilfe dieses Heft

zusammengestellt. Hier findet ihr die wichtigsten Informationen

über das Campusleben, den Stundenplan und eine erste

Einführung ins Stadtleben.

Falls Fragen offen bleiben, wendet  euch immer gern an eure

Tutor:innen oder an uns. In diesem Sinne wünschen wir euch

viel Spaß beim Lesen dieses Hefts, erfolg- und ereignisreiche

erste Tage in Magdeburg und ein spannendes Studium!
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STUDIEREN

Jetzt geht’s los!

Magdeburg lehrt Medizin im Regelstudiengang. Das bedeutet,

die ersten zwei Jahre eures Studiums werden in der Vorklinik

verbracht - hier lernt ihr die wissenschaftlichen Grundlagen und

den “gesunden” Zustand des menschlichen Körpers.

Erst in der Klinik, nach dem 1. Staatsexamen (Physikum),

werden die pathologischen Zustände des Körpers beleuchtet.

Dennoch werdet ihr in der Vorklinik viele neue Fächer

kennenlernen. Was euch erwartet, wie der Stundenplan

aussieht und was ihr für die Fächer braucht, fassen wir euch

hier zusammen.
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Anatomie

: Multiple-Choice-Klausur

: mündliches Testat alle 3-4 Wochen, siehe Anatomie-Skript

Die Makroskopische Anatomie, der “Präp-Kurs”, lehrt den Aufbau des

Menschen, seine Organe, Gefäß- und Nervenbahnen.

Benötigt: Handschuhe, Plastikschürzen, Präp-Besteck (beim FMMD

ausleihen oder kaufen), Anatomie-Skript (wird von der Anatomie verkauft)

Die Mikroskopische Anatomie setzt sich zusammen aus der Histologie,

Gewebelehre, und der Mikroanatomie, die sich Organschnitte unter dem

Mikroskop anschaut.

Embryologie ist die Entwicklung des Menschen von der Befruchtung bis

zur Geburt.

Neuroanatomie bezeichnet die Anatomie des zentralen Nervensystems

(“Rückenmark und Gehirn”).

Topografische Anatomie bringt alles Gelernte in Zusammenhang.
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Chemie, Biologie und Biochemie

: Multiple-Choice-Klausur, teilweise auch offene Fragen

: mündliches Kurztestat während des Praktikums

: ggf. Weihnachtsvorlesung der Bio mit Glühwein und Entertainment

Die Chemie ähnelt inhaltlich dem Chemie-Leistungskurs.

Praktikum: 8 Versuche in Kleingruppen mit drei mündlichen Testaten

Tutorien werden im 2. Semester vom Fachschaftsrat aus organisiert.

In Biologie werdet ihr in die verschiedenen Teilgebiete eingeführt.

Besonderheit: Take-Home-Klausur im Dezember, bei der ihr euch schon

Pluspunkte für die WS-Klausur sammeln könnt

Praktikum: 6 Termine, Skript ausdrucken!, schriftliche Testate

Tutorien: erstes Jahr, empfohlen für alle, die Bio abgewählt hatten

Die Biochemie ist eines der 3 mündlichen Prüfungsfächer und beinhaltet

Enzyme, Stoffwechselwege etc.

Seminare: wöchentlich zur Vorlesung

Praktikum: 10 Versuche und jedes Mal mündliche Kurztestate zum

Versuch; es gibt eine Eingangsklausur!
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Physik und Physiologie

: Multiple-Choice-Klausur/Kurztestat, teilweise auch offene Fragen

: mündliches Kurztestat an drei zufälligen Praktikumstagen

Die Physik behandelt fast ausschließlich Abiturwissen.

Klausur: 2 Teilklausuren im 1. Semester

Seminare: bitte macht vorher die Seminaraufgaben von Moodle

Praktikum: in 2er-Teams mit 7 Versuchen, kurzes schriftliches Testat

vor jedem

Tutorien: im ersten Semester, Tutorium-Aufgabe

Die Physiologie ist eines der 3 mündlichen Prüfungsfächer und

beinhaltet die Funktionsweise des Körpers.

Seminar: ein benotetes Referat pro Semester

Praktikum: alle zwei Wochen, Praktikumsskript wird ausgeteilt, 3

mündliche Kurztestate (zufällig)
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Sonstige Fächer

: Multiple-Choice-Klausur

: Vorstellung einer klinischen Untersuchung, OSCE

PPP: Präsentation bzw. Hausarbeit

In Terminologie lernt ihr medizinische Fachbegriffe wie Vokabeln in der

Schule und grammatikalische Grundlagen für anatomische Fachbegriffe.

Klausur: schon vor Weihnachten, auf MedMD gibt’s Vokabeltrainer

Die Soziologie beleuchtet Gesellschaftsmodelle und Grundlagen der

Methodik und Statistik.

Praktikum: Hausarbeit über Magdeburger Stadtteile und Seminararbeit

In Berufsfelderkundung könnt ihr im Seminar euren Schwerpunkt

selbst wählen und einen Vortrag halten.

Die Psychologie führt euch kurz in ihre einzelnen Unterthemen ein.

In EKM besucht ihr Abteilungen verschiedener Fachrichtungen und lernt

die wichtigsten Untersuchungstechniken von Herz, Lunge und Bauch;

erst gegenseitig an euch und letztendlich auch an Patient:innen
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Kurse in den Semesterferien

Pflegepraktikum

Dauer: insgesamt 3 Monate Dauer, mindestens 30 zusammenhängende
Kalendertage
Wann?:  in der vorlesungsfreien Zeit (Semesterferien) oder vor Beginn
des Studiums abzuleisten
Wo?: auf einer pflegerischen Station im Krankenhaus
Anrechnung: pflegerische Tätigkeiten, z.B. Zivil-/Bundesdienst, FSJ oder
Ausbildung als Kranken- oder Altenpflegehelfer:innen können als
Pflegepraktikum beim Landesprüfungsamt (Frau Zachow) angerechnet
werden

Warum?: Du bekommst einen ersten Einblick in Betrieb und Organisation
eines Krankenhauses, Kontakt mit Patient:innen und lernst die
pflegerischen Arbeiten wertzuschätzen
Aufgaben: Patienten waschen, Betten machen, Essen reichen, evtl.
Verbände wechseln, Tabletten oder Tropfen vorbereiten, Blutdruck
messen
Wichtig: wir sind dabei eine Hilfe und Entlastung für die Pflege und
NICHT kleine Ärzte
Genaue Regelung: §6 Approbationsordnung für Ärzt:innen (Stand
ÄSppO 2002)

Erste-Hilfe-Kurs
Dauer: 9h, nach dem Abi, Führerschein-Erste-Hilfe meist nicht
ausreichend
Wo?: kann überall durchgeführt werden, regelmäßig Kurse vom
FMMD/AG Notfallmedizin angeboten
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Wahlfach

Wann?: zwischen 3. und 4. Semester in den Ferien
Einschreibung in Moodle: rechtzeitig eintragen!, beliebte Plätze schnell
weg
Was gibt es?: in der Regel wird von jedem Fachbereich ein Wahlfach
angeboten
Dauer: 3-4 Tage, je nach Fachbereich wirst du Experimente, Interviews,
Vorträge und Seminare zu den jeweiligen Schwerpunktthemen
durchführen
Leistungsnachweis: benotete Hausarbeit mit englischem Anteil, Note
steht auch auf dem Physikumszeugnis

Physikum

Synonyme: M1, Stastexamen, 1. Abschnitt der Ärtzlichen Prüfung, 1. ÄP

Das Physikum ist das große Ziel der Vorklinik; zwei Jahre arbeitet ihr

darauf zu. In euren Kursen und Praktika sammelt ihr Scheine für die

Physikumszulassung, die Klausuren bestehen zum großen Teil aus

Physikumsaltfragen, alle Lehrbücher sind darauf ausgerichtet.

Es besteht aus einem schriftlichen Teil, der sich über zwei Tage zieht

und alle vorklinischen Fächer in MC-Fragen prüft.

In der mündlichen Prüfung werden Anatomie, Biochemie und

Physiologie im Präp-Keller in 4er-Gruppen abgefragt.

Ansprechpartnerin beim LPA Sachsen-Anhalt:

Frau Zachow, heike.zachow@lvwa.sachsen-anhalt.de

Sie koordiniert alle Physikumsprüflinge aus Magdeburg. Damit ist sie

zuständig für Anerkennung von Pflegepraktika und früheren

Studienleistungen.

Infoseite: https://lvwa.sachsen-anhalt.de/das-lvwa/

landespruefungsamt-fuer-gesundheitsberufe/

staatspruefungen-gesundheitsberufe/medizin/
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Internetplattformen

An der OvGU Magdeburg gibt es verwirrend viele Uni-Portale und

Internetseiten, die du für dein Studium brauchst oder die es dir

zumindest erheblich leichter machen. Damit du dich am Anfang

etwas besser im Portale-Dschungel zurechtfindest, hier die

wichtigsten Internetseiten und wofür sie gut sind.

Webmailer
www.webmailer.ovgu.de

Was ist das?: E-Mail-Server

Anmeldung: deine Mail ist vorname.nachname@st.ovgu.de

(Abweichungen bei Doppelnamen)

Wofür brauche ich das?: Uni-bezogenen E-Mails, Anmeldung bei

Edoroam, Anmeldung mit Uni-Account

Tipp: Anleitung zur Umleitung der Uni-Mails auf dein privates Postfach ist

auf der Startseite von Moodle beschrieben

MyOvGU
www.myovgu.ovgu.de

Was ist das?: Bewerbungsportal und Studienservice

Anmeldung: Moodle-Name

Wofür brauch ich das?:

- Deine Persönliche Daten, z.B. deine Kontaktdaten, bearbeiten

- Dich für das nächste Semester rückmelden und den Semesterbeitrag

bezahlen

- Bescheinigungen für BAföG, Immatrikulationsbescheinigung
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MOODLE
www.moodle.med.ovgu.de

Was ist das?: E-Learning-Plattform

Anmeldung: Daten bekommt ihr in der Ersti-Woche

Wofür brauch ich das?:

- Lehrmaterialien, wie Vorlesungsfolien oder Übungsaufgaben

- E-Klausuren und -Testate

- jedes Semester die Evaluation der Lehrveranstaltungen

- im Bereich „Studiendekanat“ wichtige Formulare,

Lernzielkataloge, Scheinbedingungen (Ablauf, Stundenzahl,

Benotung usw. der einzelnen Fächer)

- die Einschreibung in Wahlfächer (im 2. SJ), SkillsLab-Kurse

LSF
www.lsf.ovgu.de

Was ist das?: Leistungsforum für Prüfungen

Anmeldung: Moodle-Account

Wofür brauch ich das?:

- Prüfungen an- und abmelden

- Notenspiegel

- Stundenplan zusammenstellen

- Studienbuch und somit die für ein Studienjahr vorgesehenen

Lehrveranstaltungen einsehen

- über „Hochschulstruktur“ Personen (z.B. Dozierenden) mit

Kontaktdaten und Einrichtungen (z.B. Lehrkrankenhäuser) finden
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INTERNETSEITE DES UKMD
www.med.uni-magdeburg.de

Was ist das?: Internetauftritt der Universitätsmedizin

Anmeldung: mit Bibliotheks-Account

Wofür brauch ich das?:

- Namen und Kontaktdaten von Lehr- bzw. Klinikpersonal unter

„Institute“ / „Kliniken“ → „Team“

- Öffnungszeiten und weitere Infos (z.B. Speiseplan) zu zentralen

Einrichtungen wie der Medizinischen Zentralbibliothek, der Mensa

oder der Wäschezentrale

- im Intranet interne Mitteilungen und Formulare (In der Vorklinik

noch nicht so wichtig)

- Campusplan

13

http://www.med.uni-magdeburg.de


Campusplan

https://www.med.uni-magdeburg.de/Campusplan.html

HAUS 1
Biochemie-Seminar
Bio-Praktiukum

HAUS 13
Physiologie und Physik
Praktikum und Seminar

HAUS 41
Bibliothek
Mensa

HAUS 2
Sozi, BFE
FaRa, SDEK

HAUS 17
Personalärtzlicher DIenst

HAUS 43
Präp-Keller
Mikro-Kabinett

HAUS 31A
Studentenclub Kiste

HAUS 22
Zentraler Hörsaal (ZH)
Seminarräume

HAUS 44
Chemie- und
Biochemie-Praktikum
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LEBEN

Der zweite Blick auf Magdeburg

Auf den ersten Blick kann Magdeburg selten begeistern. Brachen

Flächen, Industrieruinen und ostdeutsche Platte zeigen, dass Magdeburg

mancherorts seine besten Tage bereits hinter sich liegen hat.

Auf den zweiten Blick findet man dann aber doch so einige Schätze,

engagierte Studierendenorganisationen, linke Initiativen, Kulturstätten

und Kunst.

Wir haben ein paar Orte zusammengestellt, die sich wirklich lohnen

kennenzulernen. Die Liste ist nicht vollständig, sondern nur eine

Inspiration! Bei Fragen und Anregung meldet euch gern bei uns!

Über den QR-Code oder den Link ist eine interaktiven Google-Karte

verlinkt, auf der alle hier beschriebenen Orte noch einmal eingezeichnet

sind. Wähle einfach die Kategorie aus, die dich interessiert, und

entdecke Magdeburg!

https://goo.gl/maps/UktvAy14b4Hmbxch7
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Nachtleben: Clubs

1. Kunstkantine + Datsche
Winter: Indoorclub mit Elektro,
Techno
Sommer: Outdoorbereich mit
Livekonzerten
2. Studentenklub Kiste e.V.
studentisch geführter Club im
Uniklinikgelände; Musikrichtung:
Charts; 90er; 2000er

3. Kulturzentrum Feuerwache

Kulturzentrum für Konzerte &
Lesungen

4. Prinzzclub

Club; Musikrichtung: Black & Trap

5. Tiefgang

Cocktailbar mit kleinem Tanzbereich

6. Insel der Jugend

Club mit Outdoorbereich;
Musikrichtung: Elektro & Techno
7. Geheimclub

Technoclub; am besten ab 2 Uhr morgens
8. Festung Mark

Kulturzentrum für Partys, Konzerte und ähnliches
9. Factory Magdeburg: Club; Konzerte & Partys; Musikrichtung: Rock
10. Club Hallenhausen: selbstverwalteter Jugendclub; Hip-Hop Konzerte
11. Aerosol-Arena

Europas größte Freiluft Graffiti Hall of Fame, gelegentlich Festivals
12. Heizhaus: Jugendclub; Konzerte; Musikrichtung Hip-Hop, Punk, Rock
13. KJH Knast
Kinder- & Jugendhaus im eheamligen Knastgelände; Konzerte & Lesungen
14. SC Baracke

Studentenclub am Hauptcampus; Musikrichtung: Charts, 90er & 2000er

15. Altes Theater Magdeburg: Theatersaal für Konzerte & Aufführungen

16. Down Town Club

Club, 80er & Charts

17. Buttergasse Club

Club, Elektro & Charts; Ü25 Partys
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Nachtleben: Kneipen

1. Phönix Cocktailbar
Mittwoch Studentenrabatt
2. The Lion - City Pub GmbH
Irish Pub, Wahl zum DJ Kürbis
3. M2 Café & Bar
4. The Lion - Irish Pub
5. Kartell Bar & Food
Cocktailbar & Cafe
6. Stern Bar
Pub, Billard & Darts; günstiges
Bier
7. RIFF - Nur für Freunde

urige Raucherkneipe mit
Billard
8. Bluenote - Musikkneipe
9. Hyde - urige Bierbar mit
Billard

10. Xampanyeria 226
spanische Bar
11. Strandbar Magdeburg
12. Montego Beachclub
Magdeburg mit
Volleyballplätzen
13. Café Treibgut
Cafe & Außenbar
14. Moonlightirische Studierendenkneipe am Hauptcampus
15. Ginger & Du

ingwerhaltigen Getränke, Bar
16. Einstein. Die Bierkneipe
17. Unitheke: Studierendenkneipe am Hauptcampus
18. American Sportsbar: The Fan Bar mit LiveSport
19. Kunstkneipe Nachdenker: genossenschaftlich geführt
20. Tante Käthe: Kiezkneipe mit Livesport
21. Musikkneipe Flowerpower

Tanzbar; Musikrichtung: Rock & 90er
22. Basta. Weintruhe

Weinbar mit großen Außenbereich und Steinofenpizzen, Montags Beste Reste
23. Schweizer Milchkuranstalt- schöner Biergarten
24. Brauhaus Brewckau
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Freizeit: Seen und Umgebung

1. Jersleber See
etwas weiter außerhalb; Strandbad
mit Campingbereich
2. Barleber See
offizieller Badesee mit vielen
Volleyball Plätzen, Eintritt
3. Neustädter See
Badesee mit Wasserskianlage
(Cable Island), Eintritt
4. Gerwischer Kiessee
inoffizieller Badesee in Kiesgrube,
angenehm ruhig
5. Niegripper See
offizieller Badesee mit
Campingbereich
6. Gübser Kiessee
inoffizieller Badesee in kleiner
Kiesgrube, angenehm ruhig und
leer, wenig Schatten
7. Salbker Seen
inoffizielle Badeseen, kippen im
Hochsommer meist um
8. AWG See
inoffizieller Badesee in
Baggergrube, schöne Umgebung.
Steinbruchseen
inoffizieller Badesee, sehr klares
und schönes Wasser (Geheimtipp: Blauer See)

10. Wasserstraßenkreuz

architektonisches Meisterwerk

11. Herrenkrugpark: sehr große Grünanlage an der nördlichen Elbe

12. Stadtpark Rotehorn: große Insel zwischen beiden Erbarmen, viele
Grünflächen zum Grillen und Picknicken

13. Nordpark Magdeburg: kleiner Park am Hauptcampus, wo viele Studierende
oft grillen

14. Klosterbergegarten: kleiner Park westlich der Elbe mit vielen schönen Stellen

15. Glacis Park

16. Solequell Bad Salzelmen: Therme mit großen Sauna und Wellness
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Freizeit: Kultur, Kino und Geheimtipps

1. Werk4
großes Industriegelände;
Skatemöglichkeiten; Veranstaltungsort für
Festivals und Kunstausstellungen
2. Well in Time
Fitnessstudio & Cafe mit vielen
Yoga-Angeboten
3.Bloc Schmiede Boulderhalle
4. Puppentheater Magdeburg
5. Moritzhof
Kulturzentrum mit Kino; viele Indie-Filme
6. Oli Lichtspiele Magdeburg
Kino mit vielen Indie-Filmen
7. Libertäres Zentrum
progressives Wohn- und Projekthaus
8. Thiembuktu
selbstverwaltetes Wohn- und Projekthaus
9. in:takt - dein Freiraum in Magdeburg
studentisch geführtes Cafe; ändert oft
Adresse!!
10. Kloster Unser Lieben Frauen
Kunstmuseum im Kloster
11. Museum für Naturkunde Magdeburg
12. Soultunes

Plattenladen und Urban Arts store

13. Frau Ernas loser LebensMittelPunkt.

Unverpackt Laden mit kleinem Cafe

14. Getränkefeinkost Buckau

nationale und internationale Getränke

15. Getränkefeinkost Magdeburg im Stadtfeld

16. schauwerk.

Coworking Space mit Veranstaltungen von Industriedesign Studierenden

17 .Schauspielhaus des Theater Magdeburg

18. Opernhaus Magdeburg

19. Zweimalschön Charity Shop

20. Janasch’s
kleines schönes Cafe Geheimtipp: bester Kaffee Magdeburgs
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Freizeit: Restaurants

1.Grillhaus 63
Dönerimbiss

2. Das Magdeburger
Kartoffelhaus
alles was aus Kartoffeln
gemacht werden kann

3. Hyaku Mizu
hochwertiges asiatisches
Restaurant

4. Côba
vietnamesisches Restaurant
(Geheimtipp: veganer
Reisburger)
5. Qilin
hochwertiges asiatisches
Restaurant

6. BOTANICA
pflanzlich regional veganes,
nachhaltiges Restaurant
(Donnerstag ist Burgertag)
7. Restaurant Hoflieferant
saisonale und hochwertige
Küche
8. Restaurant Tokio-Haus
etwas abgelegenes japanisches
Restaurant, sehr leckere original
japanische Speisen
9. Fatira Teigwaren: syrischer
Imbiss (guter Falafel)
10. BERNER & BROWN Tapas • Bar • Cavaria • Restaurant
spanisches Restaurant

11. Sen Viet BBQ & Soup Vietnamese Cuisine
12. Bene-deto: italienisches Restaurant
13. Lago di Garda: günstiges italienisches Restaurant mit Aktionszeiten
14. Neuzeit: gemütliches kleines Cafe
15. CROPS: veganes Restaurant/Café
16. Linharts: Burger Restaurant
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HILFSANGEBOTE

Du brauchst einen Rat, benötigst finanzielle Unterstützung oder

hast Fragen rund ums Studium oder das Leben in Magdeburg?

Dann findest du auf den nächsten Seiten die richtigen

Ansprechpartner:innen! Sowohl auf dem Medizinercampus als

auch auf dem Hauptcampus der Uni gibt es Organisationen, an

die du dich bei speziellen Fragen oder Angelegenheiten wenden

kannst.

Such dir Hilfe, wenn du welche brauchst!

Tutor:innen, der FaRa und auch das SDEK helfen euch gerne, das

richtige Hilfsangebot auszuwählen.

Alle Hilfsangebote sind sehr niederschwellig und gezielt an

Studierende gerichtet: Sie warten also nur auf dich! :)
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Fragen zum Studienverlauf

Studienberatung

Wobei hilft das?: Fragen zu Prüfungen, individuelle

Studienablaufplanung, Studientechniken, Teilnahme an Projekten,

Prüfungsvorbereitung, möglichen Ergänzungsstudien an den

Fakultäten…

Zeitpunkte und Anlässe für Beratung können sein:

- zu Studienbeginn und am Ende des 1. Studienjahres

- vor und nach berufspraktischen Studienabschnitten

- zur Vorbereitung von Teilstudien an Universitäten des In- und

Auslandes

- bei einem beabsichtigten Wechsel des Studienganges

Kontakt: www.ovgu.de/allgemeinestudienberatung

Es empfiehlt sich eine Terminabsprache!

Akademisches Auslandsamt

Wobei hilft das?: Information und Organisation eines

Auslandsaufenthaltes während des Studiums; Semester, Famulatur, PJ;

Information und Hilfe für Incoming Internationals

Wo finde ich das?: Medizinercampus, Studiendekanat, Haus 2

Kontakt: Frau Saskia Schulze, www.med.uni-magdeburg.de/aaa

0391 67 - 15143

aaa@med.ovgu.de
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Mamba Skillslab

Magdeburger Ausbildungszentrum für medizinische Basisfertigkeiten

Wobei hilft das?

Realitätsnahes Lernen von Fähigkeiten, die im klinischen Alltag oft

vorausgesetzt, aber nur wenig im Studium geübt werden, in einem

der modernsten und am besten ausgestatteten Skills Labs in

Deutschland

Unsere Kurse

- über 25 Kurse in unterschiedlichen Bereichen der Medizin

- Anleitung durch Ärzt:innen/Kommiliton:innen in Kleingruppen

- von der Notfallmedizin über OP- und Sonographiekurse,

Auskultations- und EKG-Kurse, Orthopädie-, Gynäkologie-,

Urologie-Kurse, Neurologische Untersuchung bis hin zum Anlegen

eines peripheren Venenkatheters

Wo finde ich das? im Haus 97

Du hast Interesse?

- weitere Infos und die Eintragung findest du bei Moodle

- das Skillslab erlebt man am besten hautnah, also such dir einen Kurs

aus und komm vorbei!

Du willst als Tutor:in mitmachen?

Dann melde Dich per Mail bei korinna.wendt@med.ovgu.de
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Psychische Beratung

Psychosoziale Beratung

Wobei hilft das?: kostenfreie, unverbindliche und streng vertrauliche

Beratung in allen Belastungssituationen; Hilfe bei Motivationstiefs,

Überforderungsgefühlen, Schwierigkeiten in der Beziehung,

Prüfungs- oder Zukunftsängste und vieles mehr…

Wo finde ich das?:
Campus Universitätsplatz, Gebäude 18, Räume 201, 204, 206
Kontakt: Frau Eisenblätter
0391 67 - 51582 oder 0391 67 - 54877 oder 0391 67 - 51553
psb@studentenwerk-magdeburg.de
www.ovgu.de/psb
Sprechzeiten:
Mo 10 - 11 Uhr, Di 13 - 14 Uhr, Mi 10 - 11 Uhr, Do 15 - 17 Uhr, Fr 10 - 11 Uhr,
sowie nach Vereinbarung
Freitags 10 - 12 Uhr im Haus 1, BC-Seminarraum auf Medi-Campus

Nightline Magdeburg

Wobei hilft das?: ehrenamtliches, studentisches Zuhörtelefon

oder Chat, bei allen möglichen Problemen; wenn ihr einfach

mal mit jemanden sprechen/schreiben möchtet

Wo finde ich das?: www.nightline-magdeburg.de

Kontakt: 0391-67-52075 oder auf der Website
Sprechzeiten: mittwochs und sonntags 21-24 Uhr
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Finanzielle Unterstützung

BAFÖG-Amt

Benötigt:  Imma-Bescheinigung, Einkommensnachweise der Eltern

(dies gilt nicht bei elternunabhängiger Förderung)

Bedingungen: Gewährt wird BAföG je zur Hälfte als Zuschuss und als

Darlehen. Letzteres muss zurückgezahlt werden, allerdings unter

bestimmten Voraussetzungen teilweise.

Wenn du noch weitere Fragen zum Thema BAföG hast, dann wende

dich bitte an das BAföG-Amt.

Wo finde ich das?: Studentenwerk auf dem Campus der Hauptuni

telefonische Sprechzeiten:

Mo und Do: 9 - 15 Uhr, Di: 9 - 18 Uhr, Fr: 9 - 13 Uhr

Hartmannbund und MediLearn

Wobei hilft das?:

- Zulassung zum Medizinstudium,

PJ/Famulatur (auch im Ausland)

- Studiengebühren und

Studienfinanzierung

- Prüfungen und Promotion

- Berufsstart

- Mutterschutz/Elternzeit

- Versicherungen
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Leistungen:

- Kostenfreie Mitgliedschaft bei gleichzeitiger Mitgliedschaft im

Medi-Learn Club (verteilt kostenlose Lernpakete, Physkumslernpläne)

- kostenlose Berufs- und Privathaftpflichtversicherung für Studierende

- Vergünstigungen bei Hotelbuchungen, Autovermietungen u. v. m.

- Stipendium der Friedrich-Thieding-Stiftung des Hartmannbundes für

sehr gute Studienleistungen und berufs- und sozialpolitisches

Engagement

Wo finde ich das?: Leipziger Straße 45d, gegenüber der Uniklinik

Magdeburger werden, studieren und kassieren!

Was ist das?: Begrüßungsgeld für Studierende an den Magdeburger

Hochschulen

Bedingungen: spätestens eine Woche nach Umzug Hauptwohnsitz in

Magdeburg anmelden

Beträge: für zwei volle Studienjahre 160€, die in drei Stufen (70€

sofort, 50€ bzw. 40€ jeweils nach einem Jahr) ausgezahlt wird. Für

jede Stufe muss ein seperater Antrag gestellt werden.

Infos und Anträge: www.magdeburg.de

https://www.magdeburg.de/index.php?object=tx,37.14051.1&ModID=10

&FID=37.2955.1
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Gleichberechtigung und Diskriminierung

Beleidigung und Diskriminierung müssen nicht ertragen

werden! Sollte euch eine Situation widerfahren oder ihr

beobachtet eine diskriminierende, könnt ihr euch hier melden:

Unsere studentischen Antidiskriminierungsbeauftragten des FaRas
sind vor allem Berater:innen, Vermittler:innen und emotionale
Unterstützung. Möglichst niederschwellig laden wir euch ein, eure
Situation vertraulich zu besprechen. Meldet euch gerne an
antidiskriminierung@fara-med.de oder informiert euch unter
http://fara-med.de/Antidiskriminierung/AG-Antidiskriminierung/.

Das Büro für Gleichstellung der medizinischen Fakultät setzt sich
für berufliche Gerechtigkeit und einen diversen Campus ein. Sie
agieren als Kontakt- und Beratungsstelle.
Sabine Franke und Anika Dirks sind über die E-Mail-Adresse
gleichstellung-fme@med.ovgu.de erreichbar.

Alternativ könnt ihr auch die Gleichstellungsbeauftragte der OvGU
ansprechen. Sandra Tiefel (sandra.tiefel@ovgu.de) unterstützt unsere
Universität dabei, Chancengleichheit und Geschlechtergerechtigkeit
umzusetzen und berät alle Angehörigen der Hochschule in
gleichstellungsrelevanten Fragen.

Die Konfliktbeauftragte der medizinischen Fakultät arbeitet an der
Konfliktbewältigung und Verhinderung von Diskriminierung, Mobbing
und sexueller Belästigung. Katja Dörge ist über
katja.doerge@med.ovgu.de erreichbar.

Das Netzwerk für Diversität und Chancengleichheit der OVGU
(https://www.ovgu.de/netzwerkdiversity.html) unter der Leitung von
Prof. Borna Relja (0391 67-58538, rf@ovgu.de) setzt sich für
strukturelle Änderungen ein. Steht bei individuellen Fragen aber auch
beratend zur Seite.
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MITMACHEN

Ein Campus lebt von der Aktivität seiner Studierenden. Der

medizinische Campus allein bietet schon zahlreiche

Organisationen, in denen du dich engagieren kannst.

Eine Übersicht, welche Möglichkeiten sich dir bieten, zeigen

die folgenden Seiten.

Du bist in allen herzlich Willkommen!

Wir freuen uns auf deine Ideen und Unterstützung!
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Fachschaftsrat Medizin

Wer sind wir?: studentische Vertretung gegenüber der Fakultät

Was machen wir?: Gremienarbeit, Organisation der Ersti-Tage,

Ersti-Fahrt, Auswahl Tutor:innen, Infoabende zum Studium,

Veranstaltungen (Partys, Waffeln backen, etc.), finanzielle

Unterstützung von Projekten

Wann?: Alle zwei Wochen finden unsere Sitzungen statt. Dort

diskutieren wir das weitere Vorgehen in den Gremien, planen

zukünftige Veranstaltungen und informieren über aktuelle Ereignisse.

Du hast Fragen oder Probleme? Etwas lief unfair und du willst dich

beschweren?

Schreib uns gerne eine Mail an mail@fara-med.de. Mit der offiziellen

Vertretung der Studierendenschaft zusammen musst du dich nicht

alleine gegen Lehrende stellen!

Du möchtest mitmachen?

Komm gerne einfach zu einer FaRa-Sitzung vorbei. Informationen

findest du dazu bei Insta @faramedmd.

Wir freuen uns über deine Ideen, spannende Diskussionen und deine

Meinung!

Kontakt:

Haus 2, EG, Raum 107

Facebook:

Fara.Medizin.Magdeburg

Instagram: faramedimd

Website:

www.fara-med.de – Mail:

mail@fara-med.de
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bvmd
Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V.

Wer sind wir?: Zusammenschluss aller 39 medizinischen

Fachschaften in Deutschland, ehrenamtlicher und gemeinnütziger

Verein

Was machen wir?: Vertretung der Interessen von 90.000

Medizinstudierenden in Hochschul- und Gesundheitspolitik,

finanzielle und organisatorische Unterstützung studentischer Projekte

Du möchtest mitmachen?: Frag einfach bei eurem FaRa!

StuRa - Studierendenrat

Wer sind wir?: Interessensvertretung der Studierenden der

gesamten Universität gegenüber Hochschule und Gesellschaft

Was machen wir?: Förderung der aktiven Meinungsbildung,

Engagement gegen Diskriminierung, Überregionale und

internationale Vernetzung, Förderung studentischer Projekte

Du möchtest mitmachen?: Über den FaRa oder an stura@ovgu.de
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Mit Sicherheit Verliebt (MSV)
Aufklärung auf Augenhöhe

Wer sind wir?: Wir machen Sexualaufklärung für

Schüler:innen der Jahrgangsstufen 6-10. Wir sind ein

Projekt der bvmd, das es deutschlandweit und in Österreich und

Schweiz gibt.

Auf unsere Einsätze fahren wir in kleinen Gruppen und in lockerer

Atmosphäre bringen wir den Schüler:innen altersgerecht Themen wie

Verhütung und sexuell übertragbare Krankheiten (STDs) näher.

In einer offenen Fragerunde dürfen die Schüler:innen uns Fragen

stellen, die sie beschäftigen.

Unser Ziel: gesunder und aufgeschlossener Umgang mit der eigenen

Sexualität vermitteln

Du möchtest mitmachen?

Wir treffen uns einmal im Monat, um uns über unsere Anliegen

auszutauschen.

Das Mitfahren auf Einsätze ist freiwillig und der zeitliche Aufwand so

selbst regulierbar.

Unser Lehrkonzept ist flexibel und wir freuen uns über deine Ideen!

Kontakt:

msv-magdeburg@gmx.de

Insta: @msv_magdeburg

Facebook als

Mit-Sicherheit-Verliebt

Magdeburg
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AG Austausch

Wer sind wir?: eine Gruppe Studierender, die sich um

die internationalen Studierenden kümmert und

Austausch-Infoabende organisiert, unter der

Schirmherrschaft der bvmd

Was machen wir?: Wir betreuen ausländische Studierende, die für

Forschungs- oder Klinikpraktika nach Magdeburg kommen. Wir

helfen Magdeburger:innen, sich auf ihren Auslandsaufenthalt

vorzubereiten. Wir organisieren Auslandsabende und andere

Infoveranstaltungen.

Unser Ziel: Die Hauptaufgabe ist aber einfach, eine schöne Zeit mit

vielen lieben Internationalen Studierenden zu verbringen und ihnen

Magdeburg und Deutschland zu zeigen.

Du möchtest mitmachen?

Melde dich gerne bei uns über:

Facebook: Austausch AG Magdeburg

Insta: bvmdexchange_magdeburg

Mail: austausch_magdeburg@bvmd.de
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FMMD
Förderverein Medizinstudierender Magdeburg e.V.

Wer sind wir?: Team aus ehrenamtlich arbeitenden

Medizinstudierenden und Ehemaligen, wir fördern und

organisieren viele kleine und große Aktionen über das ganze Jahr.

Solche Projekte sind eine tolle Chance, neue Leute kennenzulernen

und auf dem Campus immer Up-to-Date zu bleiben!

Was machen wir?:

- Verkauf der Fakultätskollektion

- Verleih von 200 Präpbesteck-Kästen, Sammelbestellungen von

Fachliteratur,  z.B. den Herold

- AGNMD: günstige Erste-Hilfe-Kurse für Mediziner:innen

- Jahrgangsfoto nach dem 1. und nach dem 5. Studienjahr

- Chor “Ligamentum vocale”: Wenn du gerne singst, schau immer

montags um 17:30 Uhr im TH vorbei.

- Zusammenarbeit mit anderen Projekten: Er arbeitet eng mit

Teddyklinik, Fachschaftsrat,  Studentenclub “Kiste e.V.” u.v.A.

zusammen.

Du möchtest mitmachen? Du

hast eine Idee für ein Projekt?

Schick uns eine formlose E-Mail

an: info@fmmd.de, damit wir Dich

persönlich zum nächsten Treffen

einladen können.

Kontakt:

Facebook facebook.de/fmmdev

Instagram fmmd  md

Website www.fmmd.de oder im

Moodle www.moodle.med.ovgu.de/course/view/.php?id=145
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AG Notfallmedizin

Wer sind wir?: eine Gruppe hoch motivierter

Studierender, die sich für Notfallmedizin

interessieren und die Begeisterung dafür an

andere Studis weitergeben möchte

Was machen wir?:

- Erste-Hilfe-Kurse, die ihr für das Physikum braucht: ein Wochenende,

das auf den Kenntnisstand eines Medizinstudierenden abgestimmt ist

- „Notfallabende“, zu denen wir Dozent:innen (meist aus unseren

Kliniken, aber auch Feuerwehr, Wasserwacht etc.) einladen, die euch

theoretisch über verschiedene notfallmedizinische Themen

weiterbilden und je nach Möglichkeit im Anschluss praktisch tätig

werden lassen.

- Rettungsdienstpraktika, damit ihr ab dem dritten Studienjahr

Erfahrung in der präklinischen Notfallrettung sammeln könnt.

- „Skillsnight“ ab dem 4. SJ: eine simulierte Nachtschicht, bei der ihr

von Ärzt:innen an verschiedenen Stationen

Du möchtest mitmachen?

Dann laden wir dich herzlich ein, bei unseren regelmäßigen Treffen

montags abends teilzunehmen. Hierüber werden wir euch rechtzeitig

informieren!
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Medis-Team

Die Medimeisterschaften (kurz “Medis”)

sind ein jährlich unter dem Motto

#nurLiebe stattfindendes Medizinfesitval.

Was machen wir?

- Sport: Mittelpunkt der Medis bildet ein nahezu professionell

aufgelegtes Fußballturnier mit einem riesigen Finale. Neben Fußball,

Basketball, Volleyball, Cheerleading, Bubbleball, Flunkyball und

Beerpong wird das (Sport-)Programm jedes Jahr erweitert

- Musik und Kreativität: Jede Fakultät überlegt sich Jahr für Jahr ein

neues Motto. Passend dazu hauen viele Unis jedes Jahr geile Songs

und Videos raus. Außerdem werden eigene Bühnen oder sog.

Fanwagen gebaut. Hör mal rein! Youtube sei dein Freund

Kurz: Die Medis sind die optimale Mischung, um neben dem ganzen

Lernstress einfach mal das Leben zu zelebrieren!

Blut geleckt?

Wenn ihr nicht nur als

Besucher:in hinwollt,

sondern Bock hättet,

selbst mitzumachen, zu

bauen, zu singen oder

zu spielen, könnt ihr

Euch sehr gerne bei uns

melden:

ovgu_magdeburg@medimeisterschaften.com und bei Facebook und

Instagram
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Teddyklinik

Wer sind wir?: Ein Projekt von Medizinstudierenden für

Kinder, um die Angst vor dem Arztbesuch zu nehmen

und ihnen Einblicke in den Krankenhausalltag geben

Was machen wir? Durchführung und Organisation der Teddyklinik im

Sommersemester mit rund 1000 Kindern im Kindergartenalter

- Kinder haben die Möglichkeit, den Arztbesuch aus Sicht der Eltern

kennenzulernen und ihr kranken Kuscheltiers zu behandeln

- unterstützt von den Gesundheits- und Krankenpflegeschüler:innen,

medizinisch-technischen Radiologieassistent:innen, ASB, Malteser

und der Ergotherapeutin Christin

Niemetz von „TherGo“

- unterschiedliche Stationen: OP,

Zahnschule, Augen- und HNO- Station

- Einsatz als Teddyapotheker:in ab dem

ersten und Teddydoc ab dem zweiten

Studienjahr

Was erwartet dich?

- Ein tolles und motiviertes Team von Medizinstudierenden aus allen

Studienjahren

- Große und kleine Aufgaben, bei denen für jeden etwas dabei ist

- Teddyklinikfahrt und Internationaler Kongress mit allen

Teddykliniken europaweit

- Strahlende Kinderaugen

Du möchtest mitmachen? Sprich uns

einfach auf dem Campus an oder schau auf:

Facebook: Teddyklinik Magdeburg

Instagram: teddyklinik  magdeburg

www.teddyklinikmagdeburg.de
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Studentenclub Kiste e.V.

Wer sind wir? ein Club von Studierenden für Studierende

Was machen wir?

Tagesdienst im Semester täglich von 10-16 Uhr

- gemütliches Beisammensitzen, kühle Getränke, freundliche

Bedienung mit Innen- und Außenbereich (im Sommer), mit

Tischkicker und Beachvolleyballfeld, aber auch großer Terrasse zum

Entspannen und Sonne tanken

regelmäßig Partys (die besten in ganz Magdeburg!!): mit

verschiedenen Mottos und Themen, guter Musik und leckeren (und

günstigen!) Getränken

besondere Events

- Spieleabende: eigene Lieblingsspiele, Kickerturniere, Skatabende

etc.

- Quiste (Quizabend): mit toller Unterhaltung und Gewinnen

- KisteKino: mit aktuellen Filmen und absoluten Klassikern

- Sprechcafe: als Treffpunkt und Austausch für Menschen aller

Interessen und Kulturen
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MEDINETZ Magdeburg e.V.
Medizin für alle - kostenlos. unbürokratisch. anonym.

Was machen wir?

Wir organisieren die medizinische

Versorgung unversicherter

Patient:innen oder mit erschwerten

Zugang. Das betrifft Obdachlose,

Asylbewerber:innen, Geduldete und weitere.

Per Telefon, Mail oder in der Sprechstunde können Menschen auf uns

zukommen. Wir kooperieren mit ca. 40 Ärzt:innen und

Therapeut:innen, die Patient:innen für uns umsonst oder vergünstigt

behandeln.

Was machen wir noch?

Wir informieren, klären auf und engagieren uns für eine dauerhafte,

politische Lösung für die medizinische Behandlung Unversicherter.

Was erwartet dich?

Ein liebes Team, hierarchielose und familiäre Strukturen,

wöchentliche Plena, umfangreichen Support untereinander und ein

Engagement, das einen voll erfüllt.

Kontakt:

einewelt haus Magdeburg, Schellingstr. 3-4, 39104 Magdeburg

Tel.: (+49) – (0) 176 – 66 530 854

http://www.medinetz-magdeburg.de

Sprechstunde: dienstags 15:00 - 17:00

Vereinstreffen: Universitätsklinikum Magdeburg, Haus 2, Raum

103/104  gerade Wochen: mittwochs 18:00

ungerade Wochen: donnerstags 18:00

39

http://www.medinetz-magdeburg.de


Kritische Medizin Magdeburg

Wer sind wir?:  Zusammenschluss von

Medizinstudierenden der OvGU, die sich für ein

solidarisches, diskriminierungsfreies und

wertschätzendes Gesundheitssystem

einsetzen. Dabei beschäftigen wir uns mit

sozialpolitischen Themen, die in der

universitären Lehre nicht genügend Aufmerksamkeit bekommen und

möchten diesen den Raum am Campus geben.

Themen: Sexismus, Rassismus und andere Diskriminierungsformen

in der Medizin, Ökonomisierung des Gesundheitssystems, Global

Health und Zugang zu medizinischen Ressourcen, Folgen des

Klimawandels für Medizin, Medizinethik

Was machen wir?

Als Gruppe kommen wir regelmäßig zusammen und planen Vorträge

über gesundheitspolitische Themen, leisten Aufklärungsarbeit und

besprechen weitere Aktionen. Uns ist es wichtig, respektvoll und

achtsam miteinander umzugehen. Transparenz und eine kritische

Selbstreflexion stehen hierbei ebenso mit an oberster Stelle.

Du möchtest mitmachen?

Meld dich bei Instagram kritmed_md
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Health for Future Magdeburg

Gesundheit braucht Klimaschutz

Wer sind wir?

Medizinstudierende, Ärzt:innen, Pflegekräfte und

Auszubildende der Gesundheitsberufe, die

gesellschaftlich, beruflich und politisch für ein intaktes

Klima und Ökosystem aktiv werden. Denn dies sind unabdingbare

Voraussetzungen für Gesundheit und Wohlergehen.

Was machen wir?

- Projekte zur notwendigen Transformation des Gesundheitssektors

und unserer Gesellschaft

- Aufklärungsveranstaltungen z.B in Form von Vorträgen

- Vernetzung mit über 50 anderen deutschen Health for Future

Ortsgruppen

Unsere Ziele

- u.a. eine klimaneutrale Uniklinik Magdeburg und die Verankerung

des Themas „Klimawandel und Gesundheit“ in den Curricula der

Aus-, Fort- und Weiterbildungen der Gesundheitsberufe

Du möchtest mitmachen?

Meld dich bei Instagram

@healthforfuturemagdeburg
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Medical Students for Choice

Wer sind wir?: eine im Frühjahr 2021

gegründete studentische Gruppe,

die sich für reproduktive

Gerechtigkeit und Aufklärung zum

selbstbestimmten

Schwangerschaftsabbruch im

Rahmen des Medizinstudiums

einsetzt.

Was machen wir?

Da das Thema

Schwangerschaftsabbruch im Rahmen des Grundstudiums an der

medizinischen Fakultät nur oberflächlich behandelt wird, setzen wir

uns in Zusammenarbeit mit Gynäkolog:innen der

Universitätsfrauenklinik für eine umfassendere Wissensvermittlung

ein. Im Rahmen von sogenannten „Papaya-Kursen“ möchten wir z.B.

einerseits allgemein über das Thema und seine rechtlichen

Hintergründe aufklären, aber zu gleich den Studierenden die

Möglichkeit bieten praktische Fähigkeiten zu erlernen und angeregte

Diskussionen zu führen.Zudem bieten wir ein Wahlfach für den

klinischen Abschnitt in Zusammenarbeit mit dem Institut für

Geschichte, Ethik und Theorie der Medizin an.

Du möchtest mitmachen?

Schreib uns einfach unter msfc_magdeburg@fara-med.de oder komm

zu unserem nächsten offenen Treffen!
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Akademisches Orchester Magdeburg

Wer sind wir?

Sinfonisches Orchester, das hauptsächlich aus Studierenden und

Alumni:ae der Stadt besteht. Seit der Gründung 1994 bereichern wir

das kulturelle Leben an der Universität und in der Stadt. Auch wenn

wir offiziell zur OvGU gehören, stehen wir selbstverständlich auch

allen Studierenden und Mitarbeitenden der Hochschule offen.

Was machen wir?

Wir spielen, je nach Aufstellung, alles von klassischer Musik bis zu

Filmmusik. Diese präsentieren wir am Ende des Semesters bei

unseren eigenen Konzerten. Wir begleiten aber auch

Veranstaltungen der Universität, wie beispielsweise den

Akademischen Festakt oder die Exmatrikulationsfeier der Mediziner.

Wenn du Teil einer Gemeinschaft sein willst, die sich auch über die

Grenzen des Musikmachens gut versteht, melde dich einfach bei uns!

Kontakt:

E-Mail:

aom-rat-l@ovgu.de

Facebook:

@ovgu.orchester

Instagram:

@ao_magdeburg
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EURE ERSTI-TUTOR:INNEN
Sie organisieren Tutorien für Anatomie im ersten Semester.

Außerdem sind sie eure Seelsorger:innen, Party- und

Präpsaal-Stürmer:innen. Jeweils zwei pro Seminargruppe werden

euch durch das gesamte erste Semester begleiten! Zu zweit

begleiten sie eure Seminargruppe durch das gesamte erste

Semester.

Hier stellen sich die 10 Tutor:innen-Paare vor:
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TERMINE
Ersti-Tage
04.10.-06.10.2022

Do: schon ab 7:30 Uhr könnt ihr auf Moodle eure Wunsch-SG

zusammenstellen, damit die SG-Einteilung gerecht und schnell abläuft

https://moodle.med.ovgu.de/mod/choice/view.php?id=48929
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Bücherbasar
Flohmarkt für benutze Lehrbücher, Präp-Bestecke und Skripte in der

ersten Semesterwoche

Präpbesteck-Verleih

- organisiert vom FMMD

- normalerweise in der 1. oder 2. Woche, genauer Termin folgt

Spoz: Sportkurse der OvGu

Schaut in KW 41 (10.10. – 16.10.2021) bei www.spoz.ovgu.de. Beliebte

Kurse sind schnell voll!

Rückmeldung
Zu jedem Semester muss man sich auf myOvGU rückmelden und den

Semesterbeitrag zahlen.

- zum SoSe 23: 10. Januar 2022 - 06. Februar 2022

- zum WS 23/24: 06. Juni 2023 - 03. Juli 2023
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Für die studentische Küche

SPAGHETTI AGLIO E OLIO

Zutaten: 400 g Spaghetti, 1 Prise Salz, 4

Knoblauchzehen, 1 Bund Petersilie, 150 ml

Olivenöl, 1 Peperoni, ggf. Cocktailtomaten

Zubereitung:

- Spaghetti in Salwasser kochen.

- Die Knoblauchzehen schälen und fein hacken. Die Petersilie

waschen, trocken schwenken und die Blätter fein hacken.

- In einer Pfanne das Olivenöl mit Knoblauch, Petersilie und

Peperoni langsam erwärmen und etwa 3 Minuten ziehen

lassen. Mit Salz abschmecken.

MEXIKANER

Zutaten: 700 ml Schnaps (z.B. Korn oder Wodka), 2 l

Tomatensaft, 0,5 l Sangrita picante, 1 Flasche Tabasco, 2 EL

Pfeffer, 2 TL Salz, 1 TL Zucker, 5 EL Zitronensaft,

Cayennepfeffer, nach Bedarf

Zubereitung:

- Tomatensaft, Korn und Sangrita mischen.

- Gewürze zugeben und verrühren.

- Am besten im Kühlschrank eine Nacht ziehen

lassen!
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